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DPC 
Examen échographique  

du rachis foetal normal et pathologique 
Réf ANDPC 10062325042 (en cours de validation) 

 

 

DPC PRESENTIEL 
Vendredi 31 mai 2024  

Formateurs : Dr Frédéric Richard, Dr Audrey Lamouroux 
------------------------------------------------------------------------------------------------- 

MASTERCLASSE OPTIONNELLE 
Samedi 1er juin 2024 

AVIGNON 
Animatrice : Camille Roux, Inspire Yoga 

 
 

DPC 
31 mai 2024 – 1 journée (8h) 

3 étapes obligatoires 

EPP 
1er tour 
d’audit 

EPP – Analyse de VOS clichés 
10 clichés de la coupe sagittale du rachis lombo-sacré 

Auto-cotation de vos clichés 
Hétéro-cotation de vos clichés par un expert 

Avant le début de la formation 

60 min 

DPC 
FORMATION PRESENTIELLE 

Examen échographique du rachis fœtal normal et pathologique 1 jour = 8 heures 

EPP 
2ème tour 
d’audit 

EPP – Analyse de VOS clichés 
10 clichés de la coupe sagittale du rachis lombo-sacré 

Auto-cotation de vos clichés 
Hétéro-cotation de vos clichés par un expert 

3 mois après la formation 

60 min 

 

JOURNEE OPTIONNELLE 
1er juin 2024 – (9h à 16h) 

OPTIONNEL 
Prendre soin du rachis de l’échographiste 
Adopter les bonnes postures au travail 
Camille roux, Inspire Yoga 

1 jour  
9h00-12h00 / 13h30-16h) 

👉 INSCRIPTION DISTINCTE DU DPC 
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DPC 
Examen échographique du rachis fœtal normal et pathologique 

PRESENTIEL - AVIGNON 
Vendredi 31 mai 2024 

Formateurs : Dr Frédéric Richard, Dr Audrey Lamouroux 

PROGRAMME  
 
8h00    Accueil des participants  
 
8h00-8h30  PLENIERE 1 

Introduction et Pré-test  
 

8h30-10h00  PLENIERE 2 
• Embryologie du rachis fœtal : corrélations anatomie et images échographiques 

normales 
 Aspect normal des vertèbres 
 Aspect normal de la moëlle 

 
10h00-10h30  PLENIERE 3 

• Coupes recommandées par la CNEOF en dépistage 
• Intérêt et technique de l’examen du rachis en 3D 

 

10h30-11h00   PAUSE Temps d’échange avec les formateurs 
 
 

11h00-12h30  PLENIERE 4 
• Signes d’appel devant faire évoquer une pathologie de la moëlle lors de l’examen 

de dépistage 
 Dysraphismes ouverts et fermés 
 Anomalies du cône terminal 
 Masses pré-sacrées 
 Les « variants du normal » 
 

12h30-13h30   PAUSE DEJEUNER 
 
13h30-15h00   PLENIERE 5 

• Signes d’appel devant faire évoquer une pathologie du rachis, lors de l’examen de 
dépistage 

 Anomalies de hauteur et de forme des vertèbres 
 Anomalies de nombre des vertèbres 
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 Anomalies de courbure du rachis 
 
15h00-16h00   ATELIERS PRATIQUES SUR PATIENTES - LIVESCAN 
 
16h-16h30  PAUSE Temps d’échange avec les formateurs 

 

16h30-17h30   CAS CLINIQUES INTERACTIFS 
 
17h30–18h00  PLENIERE 6  

• Post -test  
    

• Synthèse et conclusion et Fiche d’évaluation de la formation par les 
participants 
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JOURNEE OPTIONNELLE 
Prendre soin du rachis de l’échographiste  

PRESENTIEL - AVIGNON 
Samedi 1er juin 2024 

Formateurs : Camille Roux, Inspire Yoga, Avignon 
PROGRAMME  

 

Journée « Adopter les bonnes postures au travail » : 9h00-16h00, pause déjeuner 12h00-13h30 
 
9h00   Accueil des participants 
 
Lors de cette journée, je vous indiquerai le chemin à suivre pour corriger votre posture et suivre ce chemin 
par vous- mêmes. 
 

ATELIERS PRATIQUER ENSEMBLE  
 
• Développer une conscience corporelle afin de permettre à chacun de repérer ses habitudes 

posturales et mouvements nuisibles. 
 

• Décrypter et corriger ses habitudes, en apprenant les bonnes postures et l’auto-ajustement. 
 

• Mettre en place une bonne respiration afin de soutenir le travail postural. 
 

OUTILS UTILISES 
 

• Technique de relaxation. 
 

• Techniques de respiration. 
 

• Postures de yoga. 
 
 
Les ateliers seront réalisés seul et en équipe. 
 
Les différents outils vous permettront une prise en charge autonome dans votre quotidien afin de prévenir 
les tensions et blessures. 
 
 
16h00   Fin de la journée 
 
 
 


